                           BALLYMORE BOYS


FOUR  WALL LINE DANCE
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TOE TOUCH BACK, ½ TURN RIGHT, ½ PIVOT, KNEE BENDS, 

TOE TOUCH FRONT, TOGETHER, TOE TOUCH SIDE

01
RV 
TIK ACHTER MET TEEN

02      RV+LV
DRAAI ½ RECHTSOM 
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(GEWICHT OP RV)

03
LV
STAP VOOR

04      LV+RV
DRAAI ½ RECHTSOM 

(GEWICHT OP LV) 

05 MET R-TEEN IETS VOOR, BUIG KNIEËN

(ZET HANDEN OP DIJEN)

06

STREK BENEN

07
RV
TIK VOOR MET TEEN 


EN
RV
STAP NAAST LV

08
LV
TIK LINKS OPZIJ MET TEEN

LEFT SAILOR STEP, RIGHT SAILOR STEP, 

LEFT SAILOR STEP WITH ¼ TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE

09 
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

EN
RV
STAP IETS RECHTS OPZIJ

10
LV
STAP IETS LINKS OPZIJ

11
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

EN
LV
STAP IETS LINKS OPZIJ

12
RV
STAP IETS RECHTS OPZIJ

13
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

EN
RV
STAP IETS RECHTS OPZIJ MET ¼ DRAAI LINKSOM

14
LV
STAP IETS LINKS OPZIJ

15+16

R, L, R, SHUFFLE NAAR VOOR

FULL TURN RIGHT, HIP BUMPS, RIGHT SHUFFLE BACK,

 ½ TURN SHUFFLE LEFT

17
LV
DRAAI ½ RECHTSOM OP BAL VAN RV EN STAP ACHTER

18
RV
DRAAI ½ RECHTSOM OP BAL VAN LV EN STAP VOOR

19
LV
STAP VOOR EN HEUPEN NAAR LINKS

EN

HEUPEN NAAR RECHTS

20 HEUPEN NAAR LINKS

21+22

R, L, R, SHUFFLE NAAR ACHTER

23+24

DRAAI OP RV ½ LINKSOM, EN L, R, L,  SHUFFLE NAAR VOOR

½ PIVOT, SIDE TOE TOUCHES,HEEL SWITCHES,CLAP 2 X

25
RV
 STAP VOOR

26      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM

27
RV
TIK RECHTS OPZIJ MET TEEN

EN
RV
STAP NAAST LV

28
LV
TIK LINKS OPZIJ MET TEEN

EN
LV
STAP NAAST RV

29
RV
TIK VOOR MET HIEL

EN
RV
STAP NAAST LV

30
LV 
TIK VOOR MET HIEL

EN
LV
STAP NAAST RV

31
RV
TIK VOOR MET HIEL

EN

KLAP

32 KLAP

BEGIN OPNIEUW

RV = RECHTERVOET

LV = LINKERVOET

R-TEEN = RECHTERTEEN

MUZIEK : THE BOY FROM BALLYMORE, SHAMROCK                                                132 BPM


