                    WEST COAST SHUFFLE


FOUR WALL LINE DANCE


WEST COAST SWING BASIC LADIES STEPS (2x)

01
RV
STAP VOOR

02
LV
STAP VOOR

03
RV
KICK VOOR
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04
RV
STAP ACHTER

05
LV
STAP ACHTER

EN
RV
SLUIT

06
LV
STAP VOOR

07
RV
STAP VOOR

08
LV
STAP VOOR

09
RV
KICK VOOR

10
RV
STAP ACHTER

11
LV
STAP ACHTER

EN
RV
SLUIT

12
LV
STAP VOOR

CROSS SWIVEL STEPS (A.K.A. PRISSY WALK)

13
RV
KRUIS OVER LINKS

14
LV
KRUIS OVER RECHTS

15
RV
KRUIS OVER LINKS

16
LV
KRUIS OVER RECHTS

SIDE STEPS & KICKS

17
RV
TIK RECHTS OPZIJ

18 HOU

EN
RV
SLUIT

19
LV
TIK LINKS OPZIJ

20

HOU

EN
LV
SLUIT

21
RV
TIK RECHTS OPZIJ

EN
RV
SLUIT

22
LV
TIK LINKS OPZIJ

EN
LV
SLUIT

23
RV
KICK VOOR

24
RV
KICK VOOR

BACKWARDS PIVOT TURNS & HEEL SWIVELS

25
RV
KRUIS ACHTER

26 ½ DRAAI RECHTSOM

27
RV
KRUIS ACHTER

28

¼ DRAAI RECHTSOM

EN
RV
GROTE STAP RECHTS OPZIJ,



SWIVEL HAK NAAR RECHTS

29
RV
SWIVEL TENEN NAAR RECHTS

EN
RV
SWIVEL HAK NAAR RECHTS

30
RV
SWIVEL TENEN NAAR RECHTS

EN
RV
SWIVEL HAK NAAR RECHTS

31
RV
SWIVEL TENEN NAAR RECHTS

32
LV
STOMP

VARIATION FOR COUNTS 29 T/M 32

29
RV
GROTE STAP RECHTS OPZIJ

30 + 31
LV
SLIDE NAAR RECHTS

32
LV
STOMP

BEGIN OPNIEUW



LV = LINKERVOET
RV = RECHTERVOET

MUZIEK: MAN I FEEL LIKE A WOMAN, VAN SHANIA TWAIN                        100-130 BPM


