                                         JACK’S BACK


FOUR WALL LINE DANCE


Sectie 1
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TOUCH, KICK, CROSS, BACK, BACK, HOLD, CROSS, HOLD

01
RV
TIK TEEN NAAST LV EN DRAAI



KNIE NAAR BINNEN

02
RV
SCHOP SCHUIN RECHTS VOOR

03
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

04
LV
STAP ACHTER

05
RV
STAP ACHTER

06

RUST

07
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

08 RUST

09 T/M 16 
HERHAAL 01 T/M 08

SIDE STRUT, ROCK STEP BACK, SIDE STRUT, ROCK STEP BACK

17
RV
STAP OP TEEN RECHTS OPZIJ

18
RV
ZET HIEL NEER

19
LV
ROCK ACHTER

20
RV
GEWICHT TERUG OP RV

21
LV
STAP OP TEEN LINKS OPZIJ

22
LV
ZET HIEL NEER

23
RV
ROCK ACHTER

24
LV
GEWICHT TERUG OP LV

½ TURN LEFT, LOWER HEEL, ROCK STEP BACK FULL TURN, HOLD

25
RV
STAP VOOR OP BAL EN DRAAI



½ LINKSOM

26
RV
ZET HIEL NEER

27
LV
ROCK ACHTER

28
RV
GEWICHT TERUG OP RV

29
LV
STAP VOOR EN DRAAI ¼ RECHTSOM

30 DRAAI ½ RECHTSOM EN RV STAP

RECHTS OPZIJ

31 DRAAI ¼ RECHTSOM EN LV STAP 

VOOR

32 RUST

OPTIE: 

29
LV
STAP VOOR

30
RV
STAP NAAST LV

31
LV
STAP VOOR

33 RUST

33 T/M 48
HERHAAL 01 T/M 16

49 T/M 64
HERHAAL 17 T/M 32
Sectie 2

BACK, HOLD, BACK, HOLD, BACK, BACK, BACK, HOLD

65
RV
STAP ACHTER

66 RUST

67
LV
STAP ACHTER

68

RUST

69
RV
STAP ACHTER

70
LV
STAP ACHTER

71
RV
STAP ACHTER

72 RUST

HEEL STRUT, HEEL STRUT, STEP, PIVOT ½ RIGHT, STEP, HOLD

73
LV
STAP OP HIEL VOOR

74
LV
ZET TEEN NEER

75
RV
STAP OP HIEL VOOR

76
RV
ZET TEEN NEER

77
LV
STAP VOOR

78      LV+RV
PIVOT ½ DRAAI RECHTSOM

79
LV
STAP VOOR

80 RUST

81 T/M 92
HERHAAL 65 T/M 76

STEP, PIVOT ¼ RIGHT, CROSS, HOLD

93
LV
STAP VOOR

94      LV+RV 
PIVOT ¼ DRAAI RECHTSOM



(GEWICHT OP RV)

95
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

96 RUST



Sectie 3

WEAVE RIGHT, HOLD, TOUCH BEHIND, HOLD

97
RV
STAP RECHTS OPZIJ

98
LV
STAP GEKRUIST ACHTER RV

99
RV
STAP RECHTS OPZIJ

100
LV
STAP GEKRUIST VOOR RV

101
RV
STAP RECHTS OPZIJ

102 RUST

103
LV
TIK ACHTER RV EN ZWAAI ARMEN



VAN LINKS NAAR RECHTS EN ROEP



“WHOO”

104

RUST

WEAVE LEFT, HOLD, TOUCH BEHIND, HOLD

105
LV
STAP LINKS OPZIJ

106
RV
STAP GEKRUIST ACHTER LV

107
LV
STAP LINKS OPZIJ

108
RV
STAP GEKRUIST VOOR LV

109
LV
STAP LINKS OPZIJ

110 RUST

111
RV
TIK ACHTER LV EN ZWAAI ARMEN



VAN RECHTS NAAR LINKS EN ROEP



“WHOO”

112

RUST

STEP, TOGETHER, STEP, ½ TURN RIGHT & HITCH, BACK, TOGETHER, BACK, HOLD

113
RV
STAP VOOR

114
LV
STAP NAAST RV

115
RV
STAP VOOR

116 DRAAI ½ RECHTSOM EN TIL 

KNIE OP

117
LV
STAP ACHTER

118
RV
STAP NAAST LV

119
LV
STAP ACHTER

120 RUST

ROCK STEP BACK, STEP, FULL TURN, STEP, TOGETHER, STEP, HOLD

121
RV
ROCK ACHTER

122
LV
GEWICHT TERUG OP LV

123
RV
STAP VOOR

124    RV+LV
HELE DRAAI LINKSOM



(GEWICHT OP RV)

125
LV
STAP VOOR

126
RV
STAP NAAST LV

127
LV
STAP VOOR

128 RUST

129 T/M 144
HERHAAL 97 T/M 112
STEP, TOGETHER, STEP, SCUFF, 2x

145
RV
STAP VOOR

146
LV
STAP NAAST RV

147
RV
STAP VOOR

148
LV
SCUFF VOOR

149
LV
STAP VOOR

150
RV
STAP NAAST LV

151
LV
STAP VOOR

152
RV
SCUFF VOOR

ROCK STEP, BACK, HOLD, TOUCH BACK, HOLD, PIVOT ½ LEFT, HOLD

153
RV
ROCK VOOR

154
LV
GEWICHT TERUG OP LV

155
RV
STAP ACHTER

156 RUST

157
LV
TIK TEEN ACHTER

158

RUST

159    LV+RV
PIVOT ½ DRAAI LINKSOM EN



VERPLAATS GEWICHT NAAR LV

160 RUST

BEGIN OPNIEUW
LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK : JACK IS BACK, BY DIAMOND JACK                                                    176 BPM


