  Bomshell Stomp
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Choreograaf: Jamie Marshall & Karen Hedges

2 wall, beginner/intermediate line dance, 48 tellen
Muziek: Bomshell Stomp van Bomshell 120 BPM   Polka 
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Heel pumps, ¼ turn sailor, rock, recover, coaster step
1 R-hak tik rechts diagonaal voor

&
R- knie hef omhoog

2 R-hak tik rechts diagonaal voor

3 RV stap kruis achter LV

&
LV stap ¼ linksom voor

4 RV stap naast LV

5 LV rock voor

6 RV zet gewicht terug

7 LV stap achter

&
RV stap naast LV

8
LV stap voor

“wizard” steps (step right diagonally forward right, lock left behind right, step right to right, repeat to left)

9
RV stap rechts diagonaal voor

10
LV stap achter RV
&
RV stap opzij

11
LV stap links diagonaal voor

12
RV stap kruis achter LV

&
LV stap opzij

13
RV stap rechts diagonaal voor

14
LV stap achter RV

&
RV stap opzij

15
LV stap voor
16
RV tik naast LV

step right back, scoot with left hitch, repeat with left, coaster step, squat, ¼ turn to right, pelvis thrust while palm turned outward presses down (or body roll after 1st wall)

Listen to the words “Honk Your horn”

17
RV stap achter

&
Scoot RV iets achter en hef de L-knie

18
LV stap achter
&
Scoot LV achter en hef R de R-knie

19
RV stap achter
&
LV stap naast RV

20
RV stap voor
21
LV stap grote pas opzij 

       (ga door de knieën en kijk rechts opzij)

22
¼ draai rechtsom en sta terug recht en 

RV stap naast LV

23
Duw de rechter palm naar voor en 
duw heupen voor
&
Duw R-palm naar voor duw heupen naar achter
24
Duw de rechter palm naar voor 
en duw heupen naar voor(gew.LV)
Note: Pelvis thrust = Het bewegen van de heupen naar voor (bekken kantelen), kan ook naar achter gedaan worden.
wizard steps

25-32 Herhaal tellen 9 tot 16

“bompshell” stomp: stomp right back, hold, stomp left back, hold, roll to the left, step, step, step

33
RV stamp opzij

34
Rust

35
LV stamp opzij

36
Rust

37
Rol de heupen met klok mee (gew, LV)

38
RV tik naast LV

39
RV stap iets voor

&
LV stap iets voor

40
RV stap iets voor

step left, pivot ½ right, keeping weight on left, hip bumps, step right forward, ½ turn right, ½ turn right

41
LV stap voor

42
½ draai rechtsom (gew. LV)
&
Bump heupen rechts

43
Bump heupen links

&
Bump heupen rechts

44
Bump heupen links

Styling: Doe de R-wijsvinger naar boven en beweeg de

hand van rechts naar links

45
RV stap voor

46
½ draai rechtsom en LV stap achter

47
½ draai rechtsom  en  RV stap voor

48
LV stap naast RV

Tag: Na muur 2  herhaal de tellen 33 tot 48


Na muur 6 stap gedurende 12 tellen rond wanneer de sirene gaat daarna sta je met je gezicht naar de muur 3 (achterste muur). Wacht nog 4 tellen en start de dans opnieuw.Als je niet leuk vind om rond te wandelen kan je ook de tellen van 33 tot 48 herhalen.
Na muur 8 herhaal de tellen 33 tot 48 om de dans te eindigen.
Veel Plezier!!!


Bron: Stefaan  heeft deze sheet vertaald van de danssheet van karen Hedges en Jamie Marsall

