WAKE ME UP AND STAY
FOUR WALL  LINEDANCE

[image: image1.emf]


[image: image2.emf]


INTRO: 8 TELLEN NA HARDE BEAT
SIDE, TOG, SHUFFLE FWD, ROCK FWD/BACK, ¼ R SIDE SHUFFLE
1
LV 
stap opzij 


2 
RV 
stap naast LV 


3&4 

Shuffle naar voor met L/R/L 


5 
RV 
rock voor 


6 

Breng gewicht terug op LV 


7&8 

¼ draai re-om en shuffle opzij met R/L/R  [3]
WEAVE R (4), L CROSS ROCK, SIDE, TOUCH

1 
LV 
kruis over RV 

2 
RV 
stap opzij 

3 
LV 
kruis achter RV 

4 
RV 
stap opzij 

5 
LV 
rock gekruist over RV 

6 

Breng gewicht terug op RV 

7 
LV 
stap opzij 

RESTART hier in 11E  muur. Op tel 16 stap RV naast LV 

8 
RV 
tik teen naast LV

STEP, PADDLE ¼ L, STEP, CLAP, STEP, PADDLE ¼ R, 

STEP,CLAP
1 
RV 
stap voor 

2 
R+L
maak ¼  draai li-om 


[12] 

3 
RV 
stap voor 

RESTART hier in 5E  muur. Op tel 20 tik teen LV naast RV 

4 

Klap in handen 

5 
LV 
stap voor 

6 
L+R
maak ¼ draai re-om 


[3] 

7' 
LV 
stap voor 

8 

Klap in handen
ROCK FWD, RECOVER, ½ R SHUFFLE, L ROCKING CHAIR
1 
RV 
rock voor 

2 

Breng gewicht terug op LV 

3&4 

Shuffle ½ draai re-om met R/L/R 

5 
LV 
rock voor 

6 

Breng gewicht terug op RV 

7 
LV 
rock achter 

8 

Breng gewicht terug op RV

[9]
BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

LI-OM = LINKSOM

RE-OM = RECHTSOM
[ POSITIE TEN OPZICHTE VAN STARTMUUR = 12 UUR ]
TAGS 

Aan het eind van de 2e en 7e muur voeg 4 tellen toe: Duw 

heupen links, rechts, links, rechts. Je staat dan op 06.00 uur. 

RESTART 1 

In de 5E  muur dans t/m tel 19. Tik dan op tel 20 LV naast RV en 

start de dans opnieuw. Je staat dan op 12.00 uur. 

RESTART 2 

In de 11E  muur dans t/m tel 15. Op tel 16 stap RV naast LV en 

start de dans opnieuw. Je staat dan op 12.00 uur. 

FINISH 

In de 14e muur (je start dan op 06.00 uur) dans t/m tel 19 (1/4 L, 

stap). Voeg dan 2 tellen toe: Pivot 1/2 turn left, RV stap voor om op 12.00 uur uit te komen.

MUZIEK : WAKE ME UP BY HELENE FISCHER
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