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No Panic
Choreograaf 
: Niels Poulsen
Type dans 
: Two Wall Line Dance
Niveau 
: Intermediate
Tellen 

: 48
BPM

: 90 (WCS) 
Muziek 
: “Everything's Gonna Be Alright” by David Lee Murphy feat. Kenny Chesney
Intro

: 8 tellen vanaf de zware beat
BASIC R & L, SIDE R, BEHIND SWEEP, BEHIND SIDE CROSS TURNING 1/8 L
1 
RV
stap grote stap opzij
2
LV
rock achter

&
RV
gewicht terug

3
LV
stap grote stap opzij

4
RV
rock achter

&
LV
gewicht terug

5
RV
stap opzij

6
LV
stap kruis achter en RV sweep achter
7
RV
stap kruis achter

&
LV
stap opzij

8
RV
⅛ draai linksom, stap kruis over LV 





       (10:30)


L MAMBO STEP, R BACK LOCK STEP, L FULL TURN SWEEP, BEHIND SIDE CROSS
9
LV
rock voor

&
RV
gewicht terug

10
LV
stap iets naar achter

11
RV
stap achter

&
LV
stap kruis voor RV

12
RV
stap achter

13
LV
½ draai linksom, stap voor

14
RV
½ draai linksom, stap achter ,

 sweep LV achter

15
LV
stap kruis achter

&
RV
stap opzij

16
LV
stap kruis over (10:30)

R SIDE ROCK CROSS WITH 1/8L, L SIDE ROCK CROSS, R SIDE ROCK 1/4 L, L MAMBO 1/4L
17
RV
⅛ draai linksom, rock opzij
&
LV
gewicht terug

18
RV
stap kruis over

19
LV
rock opzij

&
RV
gewicht terug

20
LV
stap kruis over

21
RV
rock opzij

&
LV
¼ draai linksom, gewicht terug

22
RV
stap voor

23
LV
rock voor

&
RV
gewicht terug

24
LV
¼ draai linksom, stap opzij (3:00)
CROSS ROCK, SIDE ROCK, BACK ROCK, R SCISSOR STEP, 1/4 R BACK, R BACK LOCK STEP
25
RV
rock kruis over LV
&
LV
gewicht terug

26
RV
rock opzij

&
LV
gewicht terug

27
RV
rock achter

&
LV
gewicht terug

28
RV
stap opzij

&
LV
sluit

29
RV
stap kruis over LV

30
LV
¼ draai rechtsom, stap achter

31
RV
stap achter

&
LV
stap kruis voor RV

32
RV
stap achter

L BACK ROCK, L LOCK STEP WITH 1/2 R, 
R BACK ROCK, R SYNCOPATED JAZZ BOX
33
LV
rock achter
34
RV
gewicht terug

35
LV
¼ draai rechtsom, stap opzij

&
RV
stap kruis over

36
LV
¼ draai rechtsom, stap achter

37
RV
rock achter

38
LV
gewicht terug

39
RV
stap kruis over

40
LV
stap achter

&
RV
stap iets opzij (12:00)

CROSS POINT X2, TOGETHER, MONTEREY 1/2 R INTO L SCISSOR STEP
41
LV
stap kruis over
42
RV
tik opzij

43
RV
stap kruis over

44
LV
tik opzij

&
LV
sluit

45
RV
tik opzij

46
RV
½ draai rechtsom, sluit

47
LV
stap opzij

&
RV
sluit

48
LV
stap kruis over (6:00)

ENDING:  In muur 7 (start op 12:00)
Dans tot en met tel 44& en eindig met een stap rechts opzij.
