                                         JUNGLE FREAK


              TWO WALL LINE DANCE / CONTRA DANCE


Note: Ga in line staan met iemand recht tegenover je (gezicht naar elkaar toe).
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LUNGES

01
LV
STAP GEKRUIST OVER RV

EN
RV
GEWICHT TERUG

02
LV
STAP NAAST RV

03
RV
STAP GEKRUIST OVER LV

EN
LV
GEWICHT TERUG

04
RV
STAP NAAST LV

05
LV
STAP GEKRUIST OVER RV

EN
RV
GEWICHT TERUG

06
LV
STAP NAAST RV

07
RV
STAP GEKRUIST OVER LV

EN
LV
GEWICHT TERUG

08
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ

TOUCH, TOUCH, TRIPPLE TURN

09
RV
TIK TEEN VOOR

10
RV
TIK TEEN RECHTS OPZIJ

11
RV
DRAAI ¼ RECHTSOM

EN
LV
DRAAI RECHTSOM

12
RV
DRAAI ¼ RECHTSOM

13
LV
TIK TEEN VOOR

14
LV
TIK TEEN LINKS OPZIJ

15
LV
DRAAI ¼ LINKSOM

EN
RV
DRAAI LINKSOM

16
LV
DRAAI ¼ RECHTSOM

KICK BALL CHANGE, SLIDE diag., TOUCH

17
RV
KICK VOOR

EN
RV
ZET NAAST LV

18
LV
STAP OP PLAATS

19
RV
STAP SCHUIN RECHTS VOOR,

PAK MET BEIDE HANDEN DE 

UITGESTOKEN HANDEN VAN JE 

OVERBUREN 

(Nu sta je tussen of net voorbij je overburen)

20
LV
TIK NAAST RV

21
LV
KICK VOOR

EN
LV
ZET NAAST RV

22
RV
STAP OP PLAATS

23
LV
KLEINE STAP SCHUIN LINKS VOOR

24
RV
TIK NAAST LV

(Nu sta je tegenover iemand uit de andere rij)

SWIVELS AND HOPS WITH ½ TURNS

25
RV
STAP VOOR EN SWIVEL HAK NAAR 

BUITEN

26
LV
STAP VOOR EN SWIVEL HAK NAAR



BUITEN

27
RV
STAP VOOR EN SWIVEL HAK NAAR 

BUITEN

28
LV
STAP VOOR EN SWIVEL HAK NAAR



BUITEN

EN 
RV
SPRING NAAR VOOR

29
LV
SLUIT AAN

EN
RV
SPRING ¼ LINKSOM

30
LV
SLUIT AAN

EN    
RV
SPRING NAAR VOOR

31     
LV
SLUIT AAN

EN   
RV
SPRING ¼ LINKSOM

32     
LV
SLUIT AAN

HOP AND CLAPS

EN
RV
SPRING VOOR

33
LV
SLUIT AAN

34

KLAP IN JE HANDEN

EN
RV
SPRING VOOR

35     
LV
SLUIT AAN

36

KLAP IN JE HANDEN

37     
RV
SPRING VOOR

EN
LV
SLUIT AAN

38     
RV
SPRING VOOR

EN
LV
SLUIT AAN

39     
RV
SPRING VOOR

EN
LV
SLUIT AAN

40 KLAP TEGEN JE OVERBUUR

ZIJN/HAAR HANDEN

45 DEGREE HOPS

EN     
LV
¼ RECHTSOM

41
RV
SLUIT AAN

42

KLAP MET JE OVERBUUR

EN
RV
¼ RECHTSOM

43
LV
SLUIT AAN   

44     

KLAP MET JE OVERBUUR

EN
LV
¼ RECHTSOM

45     
RV
SLUIT AAN

46     

KLAP MET JE OVERBUUR

EN
RV
¼ RECHTSOM

47     
LV
SLUIT AAN

48     

KLAP MET JE OVERBUUR

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK : FREAKIN’ YOU, BY JUNGLE BROTHERS                                                             126 BPM


