                        JANINE LOVES TO SWING


 PARTNER-DANCE


HEREN:
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BACKSTEP, SWIVEL

01
LV
STAP ACHTERUIT

02
RV
SLUIT

03 DRAAI HIELEN NAAR RECHTS

04 DRAAI HIELEN WEER TERUG

05
RV
STAP ACHTERUIT

06
LV
SLUIT

07 DRAAI HIELEN NAAR LINKS

08 DRAAI HIELEN WEER TERUG

BOOGIE-WALK

09+10
LV
STAP VOORWAARTS

11+12
RV
STAP VOORWAARTS

13
LV
STAP VOOR

14
RV
STAP VOOR

15
LV
STAP VOOR

16
RV
STAP VOOR

STEP, TOUCH, BALL-CHANGE, HOLD

17
LV
STAP OPZIJ

18
RV
TIK NAAST LV

19
RV
STAP OPZIJ

20
LV
TIK NAAST RV

EN
LV
STAP DIAGONAAL L-ACHTER

21
RV
TIK HIEL DIAGONAAL R-VOOR

22 WACHT

23
RV
STAP VOORWAARTS

24
LV
TIK NAAST RV

ROCK, BOOGIE-WALK TURNING CW

25
LV
STAP VOOR

26 GEWICHT TERUG OP R-BEEN

27
LV
STAP ACHTER

28

GEWICHT TERUG OP R-BEEN

29
LV
STAP   }

30
RV
STAP   }  HELE DRAAI

31
LV
STAP   }  RECHTSOM

32
RV
STAP   }

ROCK, TOUCH, STEP, BALL-CHANGE

33
LV
STAP ACHTER

34 GEWICHT TERUG OP R-BEEN

35
LV
TIK BAL V/D VOET ¼ LINKSOM

36
LV
STAP VOORWAARTS

37
RV
TIK BAL V/D VOET VOORWAARTS

38
RV
STAP VOORWAARTS

EN
LV
ZET ACHTER

39
RV
TIK HIEL VOOR

40
RV
ZET NEER

TOUCH, STEP, TURN CCW, ROCK, SHUFFLE

41
LV
TIK BAL V/D VOET ½ DRAAI



LINKSOM

42
LV
STAP

43
RV
TIK BAL V/D VOET VOORWAARTS

44
RV
STAP

45
LV
STAP VOORWAARTS

46 GEWICHT TERUG OP R-BEEN

47
LV
STAP ¼ LINKSOM OPZIJ

EN
RV
SLEEP BIJ

48
LV
STAP OPZIJ

CROSS, TURN CCW, HEELJACK, JUMP, CLOSE

49
RV
ZET GEKRUIST VOOR LV

50 HELE DRAAI LINKSOM

51
RV
STAP OPZIJ

52
LV
SLUIT

EN
RV
ZET OPZIJ

53
LV
TIK HIEL OPZIJ

EN
LV
SLUIT

54
RV
SLUIT

55

SPRONG BEIDE VOETEN IN



I I POSITIE

56 SLUIT

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

L-ACHTER = LINKS ACHTER

R-VOOR = RECHTS VOOR

R-BEEN = RECHTER BEEN

L-BEEN = LINKER BEEN


DAMES:

FORWARD STEP, SWIVEL

01
RV
STAP VOORWAARTS

02
LV
SLUIT

03 DRAAI HIELEN NAAR RECHTS

04

DRAAI HIELEN WEER TERUG

05
LV
STAP VOORWAARTS

06
RV
SLUIT

07 DRAAI HIELEN NAAR LINKS

08

DRAAI HIELEN WEER TERUG

BOOGIE-WALK

09+10
RV
STAP ACHTERUIT

11+12
LV
STAP ACHTERUIT

13
RV
STAP ACHTER

14
LV
STAP ACHTER

15
RV
STAP ACHTER

16
LV
STAP ACHTER

STEP, TOUCH, LATIN-AMERICAN SPIN

17
RV
STAP OPZIJ

18
LV
TIK NAAST RV

19
LV
STAP OPZIJ

20
RV
TIK NAAST LV

21+22

DRAAI OP DE PLAATS OP RV HELE



DRAAI RECHTSOM

23
LV
STAP ACHTERWAARTS

24
RV
TIK NAAST LV

ROCK, BOOGIE-WALK TURNING CW

25
RV
STAP ACHTER

026 GEWICHT TERUG OP L-BEEN

27
RV
STAP VOOR

28

GEWICHT TERUG OP L-BEEN

29
RV
STAP   }

30
LV
STAP   }  HELE DRAAI

31
RV
STAP   }  RECHTSOM

32
LV
STAP   }

ROCK, TOUCH, STEP, TURN CW, BALL-CHANGE

33
RV
STAP ACHTER

34

GEWICHT TERUG OP L-BEEN

35
RV
TIK BAL V/D VOET ¼ RECHTSOM

36
RV
STAP VOORWAARTS, ½ DRAAI



RECHTSOM

37
LV
TIK BAL V/D VOET AAN DE 

 

GROND

38
LV
STAP ACHTER

EN
RV
ZET ACHTER

39
LV
TIK HIEL VOOR

40
LV
ZET NEER

TOUCH, STEP, TURN CCW, ROCK, SHUFFLE

41
RV
TIK BAL V/D VOET VOORWAARTS

¼ LINKSOM

42
RV
ZET NEER, ½ DRAAI LINKSOM

43
LV
TIK BAL V/D VOET OPZIJ ¼ 



LINKSOM

44
LV
STAP

45
RV
STAP VOORWAARTS

46

GEWICHT TERUG OP L-BEEN

47
RV
STAP ¼ RECHTSOM OPZIJ

EN
LV
SLEEP BIJ

48
RV
STAP OPZIJ

CROSS, TURN CW, HEELJACK, JUMP, CLOSE

49
LV
ZET GEKRUIST VOOR RV

50

HELE DRAAI RECHTSOM

51
LV
STAP OPZIJ

52
RV
TIK NAAST LV

EN
RV
ZET OPZIJ

53
LV
TIK HIEL OPZIJ

EN
LV
SLUIT

54
RV
SLUIT

55

SPRONG BEIDE VOETEN IN



I I POSITIE

56

SLUIT

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

L-ACHTER = LINKS ACHTER

R-VOOR = RECHTS VOOR

R-BEEN = RECHTER BEEN

L-BEEN = LINKER BEEN

MUZIEK : JANINE, BY LEE KERNAGHAN                                                                         160 BPM


