                                              BOWLEGGIN’


                   ONE WALL LINE DANCE
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HEEL OUT, IN, TOE OUT, IN. (2x)

01     LV+RV
DRAAI HAKKEN NAAR BUITEN

02     LV+RV
DRAAI HAKKEN TERUG

03     LV+RV
DRAAI TENEN NAAR BUITEN
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04     LV+RV
DRAAI TENEN TERUG

05     LV+RV
DRAAI HAKKEN NAAR BUITEN

06     LV+RV
DRAAI HAKKEN TERUG

07     LV+RV
DRAAI TENEN NAAR BUITEN

08     LV+RV
DRAAI TENEN TERUG

BACK, HEEL, JUMP, (2x), 

HEEL OUT, BACK, CLAP TWICE
09
RV
STAP SCHUIN RECHTS ACHTER EN


LV TIK MET JE HAK SCHUIN VOOR 

AAN

10     RV+LV
SPRING TERUG (Voeten weer naast 

elkaar)

11
LV
STAP SCHUIN LINKS ACHTER EN

RV TIK MET JE HAK SCHUIN VOOR



AAN

12     RV+LV
SPRING TERUG (Voeten weer naast

elkaar)

13     LV+RV
DRAAI HAKKEN NAAR BUITEN

14     LV+RV
DRAAI HAKKEN TERUG

15 KLAP IN JE HANDEN

16 KLAP IN JE HANDEN

JUMP, HOLD, (4x)

17     RV+LV
SPRING SCHUIN RECHTS VOOR 

18

RUST

19     RV+LV
SPRING SCHUIN LINKS VOOR

20 RUST

21     RV+LV
SPRING SCHUIN RECHTS VOOR

22

RUST

23     RV+LV
SPRING SCHUIN LINKS VOOR

24 RUST

VINE RIGHT WITH KICK, VINE LEFT WITH ¼ TURN LEFT, ¼ TURN LEFT

25
RV
STAP OPZIJ

26
LV
KRUIST ACHTER RV EN ZET NEER

27
RV
STAP OPZIJ

28
LV
SCHOP RECHTS VOOR

29
LV
STAP OPZIJ

30
RV
KRUIST ACHTER LV EN ZET NEER

31
LV
DRAAI ¼ NAAR LINKS EN ZET NEER

32
RV
DRAAI ¼ NAAR LINKS SCHUIF



OVER DE VLOER

CROSS TOE, HEEL, TOE, HEEL, CROSS TOE, HEEL, TOE, HEEL

33
RV
KRUIST OVER LV EN ZET OP DE



BAL VAN JE VOET NEER

34
RV
ZET HAK NEER (Knip met vingers)

35
LV
STAP OPZIJ EN ZET OP DE BAL



VAN JE VOET NEER

36
LV
ZET HAK NEER (Knip met vingers)

37
RV
KRUIST OVER LV EN ZET OP DE



BAL VAN JE VOET NEER

38
RV
ZET HAK NEER (Knip met vingers)

39
LV
STAP OPZIJ EN ZET OP DE BAL

VAN JE VOET NEER

40
LV
ZET HAK NEER (Knip met vingers) 

(Gewicht op LV)

KICK, KICK, BACK, HITCH, ½ TURN LEFT, STOMP, STOMP

41
RV
SCHOP RECHT VOOR

42
RV
SCHOP RECHT VOOR

43
RV
STAP RECHT ACHTER

44
LV
TIL OP ZET NEER (Gewicht op LV)

45
RV
STAP RECHT VOOR

46      RV+LV
DRAAI ½ LINKSOM (Gewicht op LV)

47
RV
PLAATS NAAST LV MET EEN 

STAMP

48
LV
STAMP OP DE PLAATS

KNEE IN, RONDE RIGHT, KNEE IN, RONDE LEFT

49
RV
(Gew. op LV) DRAAI RECHTER KNIE



NAAR BINNEN, MET DE TENEN 

IETS RECHT VOOR OP DE VLOER 

EN DRAAI IN

50
RV
TWEE TELLEN EEN RONDJE NAAR



RECHTS EN ZET NEER

51
LV
(Gew. op RV) DRAAI LINKER KNIE



NAAR BINNEN, MET DE TENEN 

IETS RECHT VOOR OP DE VLOER 

EN DRAAI IN

52
LV
TWEE TELLEN EEN RONDJE NAAR



LINKS EN ZET NEER

53 T/M 56 HERHAAL 49 T/M 52.

HEEL, HEEL, TOE RIGHT, ¼ TURN RIGHT,

 ¼ TURN LEFT

57
RV
TIK MET DE HAK RECHT VOOR 

AAN

58
RV
TIK MET DE HAK RECHT VOOR



AAN

59
RV
TIK MET DE TENEN RECHTS OPZIJ



AAN

60
LV
DRAAI OP VOORVOET EEN ¼ NAAR



RECHTS EN PLAATS RV NAAST LV



(Gewicht op RV)

61
LV
TIK MET DE HAK RECHT VOOR 

AAN

62
LV
TIK MET DE HAK RECHT VOOR 



AAN

63
LV
TIK MET DE TENEN LINKS OPZIJ



AAN EN LV NAAST RV



(Gewicht op LV + RV)

64
RV
DRAAI OP VOORVOET ¼ NAAR



LINKS

BEGIN OPNIEUW

LV = LINKERVOET

RV = RECHTERVOET

MUZIEK : ANY WAY THE WIND BLOWS, BY THE BROTHERS PHELPS                         184 BPM


